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Hej Lundaaikidoka! Valkomna tillbaks till traningen efter en skén som-
mar. Har kommer en Aikiavis med information om hdstterminen.

TERMINSSTART MANDAG DEN 30 AUGUSTI

Mandag den 30 augusti bérjar hostterminen. Schemat innehaller en
del férandringar, bland annat erbjuds under hdsten morgontraning for
oss som gillar att borja dagen med lite harlig rérelseenergi. Sa har ser
héstens schema ut:

HGSTSCHEMA 2010 [ht 1)

MA 18.00-19.00 Vapen grund
19.00-20.15 Taijutsu grund
20.15-21.30 Taijutsu nybdrjare

Tl 17.30-18.30 Barn (8-104r)

ON 18.00-19.00 Vapen fortsattare
19.00-20.15 Taijutsu fortsattare
20.15-21.30 Taijutsu nybdrjare

T0 07.45-08.45 Taijutsu/vapen
18.00-19.00 Ungdom (1114 ar)

FR 18.00-19.00 Taijutsu allman
19.00-20.15 Taijutsu nybdrjare

S0 16.00-1730 Taijutsu/vapen

BETALNING AV TRANINGSAVGIFTEN

Nu &r det ocksa dags att betala hostterminens traningsavgift. Avgiften
gar till var hyra och det ar viktigt att ni betalar i tid. Betalning sker till
bankgironummer 5861-6459. Specificera alltid vad (och vem!) det &r
du betalar for. Traningsavgiften fér yrkesverksamma / studerande:

Hela hostterminen 1200 kr/ 800 kr. Halvtermin 600 kr/ 400 kr. Termin-

savgift for barn/ungdomar (som deltar i barn-/ungdomstraningen) ar
400 kr. Om du inte har betalat din medlemsavgift fér 2010, &r det 200
kr for vuxna och 100 kr for barn/ungdomar under 15 ar.

NYBORJARSTART MANDAG DEN 6 SEPTEMBER

For att locka manga nya att prova aikido behdver vi lagga energi pa af-
fischeringen, sa se till att plocka pa dig ett gang affischer att tacka stan
med. Vi sldss mot alla nationer, politiska partier och andra féreningar

i Lund, sa bevapna er med tejp och haftstift och ge erin i slaget om
stadens annonspelare. Mandag den 6 september valkomnar vi nybor-
jarna. Delta garna pa mattan for att ge var nybérjarinstruktor stod och
visa de nya hur kul det &r med aikido! Nybé&rjartraningen under hésten
kommer vara vid tre tillfallen i veckan. Aven ni som har tranat langre ar
valkomna pa nybdrjartraningen, det ar ett bra satt att trana sin grund
och sina fall, och att lara kdnna vara nya medlemmar.

BARN- OCH UNGDOMSTRANING

Barn- och ungdomstréningen startar 24/8 resp 26/8. Alla medlemmar
arvalkomna pa dessa pass. Henrik och Rickard vill garna ha lite assis-
tans av fler vuxna pa mattan. Lekfull och intensiv traning utlovas!

ARRANGEMANG

Den 4 september infaller “Idrotten i centrum”, en heldag dar Lunds
idrottsforeningar visar upp sig pa stan. Lunds Aikidoklubb kommer delta
med en matta i Lundagard. Vi behéver folk som kan stélla upp och trana
pa mattan samt sprida flygblad om klubben. Skriv upp dig pa lappen i
dojon eller prata med Moa.

Kulturnatten infaller den 25 september och tanken ar att ha 6ppna
dorrar from ki 18. Traning, uppvisning, ndgot att knapra pa, samt info
om klubben och nybérjartraningen star pa agendan. For att klara detta
behdvs alla som kan avvara en timme eller flera den kvallen. Skriv upp
dig pa listan i dojon, eller kontakta Lisbet.

NAGRA VIKTIGA ORD

Vi ar alla stolta och glada dver var fina lokal som ligger mitt i centrum.
Alla medlemmar forstar sakert att en sadan lokal kostar en hel del.
Klubbens ekonomiska lage har under nagra ar varit anstrangt. Vi lever
pa medlemmarnas avgifter och pa de bidrag vi far fran kommunen och



andra myndigheter, men med var héga hyra sa racker detta knappt.
Darfor ar det mycket viktigt att alla i klubben arbetar for att vi far fler
medlemmar och att vi far de medlemmar som bdrjar att trivas. Det kan
inte nog understyrkas hur viktigt det ar att valkomna nybérjare och
stotta dem. Att affischera ar ett led i att locka hit folk, sa det ar viktigt
att alla tar sitt ansvar for affischeringen.

Alla medlemmar maste forsta att er insats gor skillnad. Alternativet
till aktiva medlemmar som bidrar till att klubben far nya medlemmar,
ar att hoja traningsavgiften. Det kan bli ett scenario langre fram fér

att vi ska ha rad att fortsatta verka i den lokal vi har idag. Men om alla
gor en insats for klubben genom att delta aktivt pa mattan och sprida
information om klubben i sin omgivning, och forstas betala sin avgift i
tid, sa ska vi forhoppningsvis kunna undvika en héjning av avgifterna i
den narmaste framtiden.

Vi ses pa mattan! /styrelsen genom Moa

Under sommaren har flera av klubbens medlemmar varit aktiva pd

mattor i andra stdder och Iénder. Robin Karlsson har under som-
maren varit uchi dechi (inneboende elev) hos Patricia Hendricks i San |
Leandro, USA. Har kommer en skildring fér Robins tid hos Pat. E
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I bérjan av sommaren satte jag mig pd ett flyg i Képenhamn fér

att forst korsa Atlanten och sedan en hel kontinent. Det tar ndstan
lika Idng tid att flyga Gver den stora oceanen som att flyga 6ver 48
delstater. Resan kunde bérjat bdttre dn att bli fyra timmar sen, $100 -
fattigare och smdtt irriterad pd vdgen, men tillslut landade jag med alltﬂ
bagage pad San Francisco International Airport — hemresan var bokad
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till fem och en halv vecka senare.

De férsta tio dagarna spenderades med goda vinner i och kring
San Francisco. Huvudmdlet med resan var dock fyra veckors uchi

deshi triining hos Patricia Hendricks Sensei, 6 Dan. Hennes dojo ligger i
i San Leandro, pd andra sidan bukten frdn San Francisco. Jag och Bir-
gitta (frdn Aikido Dojo Gamlestaden i Géteborg) anlénde tillsammans
uchi deshi alltsd cirka 4-5 timmar aikidotrdning om dagen. Dagssche-
mat sdg ut ungefdr som féljer:

och blev vil mottagna av Tatiana ‘Tanya’, vdr ryska vin och tillika
huvud-uchi deshi under vdr vistelse.

I San Leandro hdlls morgontrdning alla vardagar utom onsdag
och sedan dr det vanligtvis ytterligare tvd pass pad kvdllarna. Till detta
kommer barntrdning sex dagar i veckan och sd naturligtvis all fri tréin-
ing man hinner knuffa in didremellan. Sammanlagt snittar man som

04.48 Uppstigning — Varenda dag, séndag—séndag :-]

05.05 Stddning av dojon/shomen/kontoret/trottoaren

och Senseis rum.

06.00 Sensei anlénder till dojon och utféren

eldceremoni vid soluppgdngen.

06.30 Morgontrdning.

08.30 Sensei ldmnar dojon.

08.31 Vila/frukost/vila.

16.00 Stédning av dojon/shomen/kontoret/trottoaren & Senseis rum.
16.30 Sensei anldnder till dojon och utfér en eldceremoni.

1700 Barntrdning — Obligatorisk fér Uchi Deshi att vara med pa.

18.30 Vuxentrdning.
20.45 Sensei utfér en eldceremoni vid solnedgdngen och
ldmnar ddrefter dojon.

21.00 Vila och mat.

21.59 Sémn.

Med ett sd hdr fullspdckat schema férstdr ni sikert att man aldrig
riktigt ldmnar “trdningsldget” utan hela vardagen blir ganska snart ett &
enda Iéngt trdningspass, dygnet runt. Aven ndr man sover befinner
man sig i ett ldge av ndgot férhdjd sinnesndrvaro, ett typ av meditativt
tillstdnd skulle jag vilja kalla det.

Under min vistelse i Aikido San Leandro var det lite sommarstiltje
i dojon, det var mdnga som var bortresta pd semester. Detta har ju
naturligtvis nackdelen att det blir lite mindre energi pd mattan, men d
andra sidan fdr man istdllet mycket utrymme och mycket uppmark-
samhet av Sensei. Varje vecka har ett nytt attacktema precis som hos
oss i Lund och dven ett nytt fokus pd vapentrdningen. Ena veckan
bldste viigenom 5 kumi-tachi, ndsta 5 kumi-jo, ndsta 5 ken-tai-jo,
ndsta ytterligare kumi-jo osv. Detta gjorde att man under en sd pass
kort tid som fyra veckor dndd hann fa enormt mycket av stoffet vi till
vardags inte gor sd ofta hdr hemma.

Sammantaget skulle jag vilja sdga att en mdnads uchi deshi trén-
ing gav mig ungefdr lika mycket som ett halvar till ett drs vardagstrén-
ing hdr hemma ger till min aikidoutveckling. Till den sjélsliga och
andliga tréiningen gav den Idngt mycket mer dn sd. Man fdr verkligen
tid att granska sig sjdlv och sitt sinne vilket ocksa dr en stor del av vad
aikidon har att erbjuda. Aikidotrdning ér renande (misogi] fér bade
kroppen och sjdlen, ndgot man verkligen blir varse ndr man hdnger sig
helt dt “vdgen” en, ndgot, Idngre period.

Jag lovar er! sd snart jag har pengar och tid igen blir det en ny
vistelse som uchi deshi, inte nédvéndigtvis i USA utan det kan lika
gdrna blii Japan —men att det blir av kan ni vara sékra pd; jag dr riktigt
hungrig pa mer.

/ Robin



