Utsikt fran dojon i Karlskrona. Inte fy skam...

LUNDS AIKIDOKLUBB

Den 17—18 februari holl Jonas Palm traningslager i
Karlskrona. Det bjod pa manga svettiga traningstim-
mar, vacker havsutsikt och oforglémligt god sushi.
Klubben i Karlskrona ar ganska liten sett till antalet
medlemmar. Den ligger i en nedlagd fiskfabrik (som
har slutat lukta fisk) precis vid havet. | sommar blir
det kajaikidolager, dvs kombinerat paddlings- och
aikidolager. Hall utkik efter datum!
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Nu &r varen har med en ny halvtermin och det &r tjockt med
evenemang i dojon. Det bérjar storslaget med staddag den 28/4
da det &r viktigt att alla hjalper till eftersom vi alla drar vart stra till
stacken nar det galler att skita ner. Aven tv lager &r inplanerade
och infdr dessa ar det bra att se 6ver om man betalat sin termi-
nsavgift.

28/4 &r det staddag i dojon da man far méjlighet att gora ratt for
sig och ata valsmakande lunch i stralande solsken. Ta med dam-

mtrasan och dyk upp 10.30, men kom ihag "férst till kvarn” sa se
till att vara i tid for att inte missa nagot. Listor 6ver vad man kan

bidra med kommer upp i dojon.

Nu har vintern gatt och blivit var vilket betyder en ny halvtermin
fylld med traning, men dven att det ar hog tid att betala termins-
avgiften om du inte redan har gjort det. For yrkesverksamma ar
kostnaden 600 kr. Den som studerar eller ar arbetslds betalar
400 kr. Om du glémde betala in medlemsavgiften (pa 200 kr) vid
arets borjan ar det klokt att gora det i samma veva.

Avgiften betalas in pa Bankgiro: 5861-6459. Gl6m inte att skriva
fér vem och vad som betalas.

Den 5-6 maj ar det lager i lund med Lewis Bernaldo de Quiros.
Anmal dig pd hemsidan om du inte redan har gjort det. Dessutom
kommer det att hallas extra pass med Lewis torsdag och fredag
3—-4 maj, ordinarie traning ar da installd. Det blir ett morgonpass
och tva kvallspass bada dagarna och pa torsdagen blir det aven
ett ungdomspass, ndrmare schema dyker upp. Alla pass kommer
att vara vapenfria vilket ar en bra mdjlighet for nya som kénner
sig osakra att prova pa lite 1agerkansla. Anmalan till passen sker
i dojon och héar kan det I16na sig att ligga pa eftersom platserna
ar begransade. Avgiften ar 50 kr/pass, dock inte ungdomspasset
som ar gratis. P4 Iordagen kommer det att vara fest i dojon med
mat till sjdlvkostnadspris.

Det innebar forstas en hel del jobb att arrangera lager. Vi kom-
mer s&tta upp listor i dojon med olika arbetsgrupper som du kan
anmila dig till. Ar du mattbarartypen eller dessertkungen? Eller
kanske allt-i-allo-fixaren? Det finns en plats for alla...

26—27 maj kommer en av varldens hogst graderade kvinnor,
Mutsuku Minegishi, till oss i Lund for att halla lage. Pa sondag
eftermiddag halls ett ungdomspass med Minegishi i dojon.
Tiderna ar:

10.00-16.00 lor

10.00-12.30 sén

Plats: Bollhuset

Lordagskvallen bjuder pa fest och glamour i dojon.

Lagret kostar 400 kr och anmalan sker via hemsidan.

Det ar full rulle pa barn- och ungdomstréningen. Den aldre grup-
pen har vuxit om den yngre i antal tranande, s om ni kanner
nagon i dldern 8—11, tipsa dem garna om aikido!

Den 10 mars hdll vi ett endagsldger i Lund. Det kom ca 15 trén-
ande varav 4 fran Malmé och vi héll igdng under fyra fokuserade
traningpass och dessutom i pauserna daremellan. Lunchen, som
ats med pinnar, gick ner under glatt prat och skratt, trots 16sa dgg
och knaprigt ris. Under filmen pa kvallen var det en och annan
som sdg ratt dasig ut efter dagens myckna tranande. Alla verkade
ndjda med sin dag och nasta ar hoppas vi att Képenhamnarna kan
komma ocksa.

Traningstiderna for den har terminshalvan ar oférandrade, se
schema nedan. Den 25 maj ar det terminsavslutning och darefter
bérjar sommartraningen, mer information om detta i nasta avis.

Mandag

18.00-18.55  vapen grund
19.00-20.10  taijutsu grund
20.15-21.30  nybérjare
Tisdag

17.00-18.00  barn (8—114r)
18.15-19.25  fritraning
19.30-20.25 taijutsu avanc.
20.30-21.30  vapenavanc.
Onsdag

18.00-18.55  vapen forts.
19.00-20.10  taijutsu allmén
20.15-21.30  nybdrjare
Torsdag

08.00-09.00 morgontraning
1745-18.45  ungd.[12-153r)
19.00-20.10  taijutsu allman
20.15-21.30  fritraning
Fredag

18.00-18.55  vapen grund
19.00-20.15 nybdrjare
Séndag

15.30-1700  ungd.[12-153r)

Det finns en e-postlista for medlemmar i Lunds Aikidoklubb. Dar
avhandlas saker som &r av intresse for manga, t.ex. extratraning,
samakning till ager, eller andra saker som kommer upp med kort
notis. Anmal dig via lanken “Maillista/laklista” som du hittar langst
ner pa hemsidan (www.lundsaikido.se).

Vi ses pd mattan!
/ styrelsen genom Mia Martensson



