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Lagret i Malm6

“Vill du hdlla ett pass pd ett Idger i november?” frdgade Peo i Malmd
en dag i mars. Klart jag vill, sa jag. Hjdlp — jag mdste trdna som attan
innan dess, tdnkte jag. Ndgra e-mail skickades fram och tillbaka
mellan ldgerinstruktdrerna. €n dag var det 18 personer anmdlda.
Skdnt att det i alla fall &n ndgra som vill komma, tdnkte jag. Sen var
det plétsligt ndstan 40 anmdlda. Ojsan — s mdnga, vad ska jag
gdra med alla dem?.

I oktober var jag pd ldger i Képenhamn. Jag frdgade dd Lewis
de Quiros hur man gér ndr man ska hélla ldger. Det kan ju komma
vem som helst, hur planerar man inf6r det? Lewis svar var enkelt
“Well, don’t plan. When you see the group, you'’ll know what they
need”. Visst — om man heter Lewis de Quiros, har trdnat 8 ari
Iwama och har instruerat pd hur mdnga ldger som helst, dd kanske.

Dagarna gick och sd var det plétsligt november. Jag hade ldget
under kontroll. Uppvisningen hopsatt och passet var planerat [och
testat, kasserat och omplanerat flera génger om]. Deltagare och
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instruktdrer var pd plats. Alla verkade vara pd gott humdér och vi
trdnade pd. Uppvisningen gick vdgen och sedan kunde mdnga
pusta ut. Jag som férst tyckt att det var rétt sként att vara sist

pd agendan, bérjade bli lite nervés igen. Hur kom han pd tanken att
jag skulle vara sist? Sd att folk skulle kunna dka hem till lunch ndr
de sett de andra, eller?

Jag lugnade ner mig ndr morgonpasset bérjade. Det blir nog bra.
Sen var det Laila Callegaris pass. Hon tog min idé! Inte helt forstds,
men alldeles f6r mycket fér att jag skulle kunna hdlla passet som jag
planerat. Sd det var bara att gnugga de grd. Jag dr dndd inte sugen
pd lunch. Det blev ett pass till sist och folk sdg lite svettiga ut efterdt,
sd om inte annat sd fick de upp fldset lite grand. Tur att jag hade
flera kasserade férslag pd pass sd att jag kunde géra upp en ny plan.
Kanske var det det Lewis menade ndr han sa "Well, don’t plan”.

/ Lena Oswaldsson
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Aret gar snabbt mot sitt slut och det ar dags fér arets sista
aikiavis. Mitt bland allt julhandlande och allmént stok ar det

nu dags att runda av med graderingar och avslutningsfest.
Aikiavisen blickar ocksa framat mot nasta &r med terminsstart,
nybdrjare och arsmote.

Sammantaget har vi haft ett bra ar, men som vanligt med nagra
toppar och dalar. Gladjande for klubben ar ett stabilt antal
medlemmar som tillsammans lagt ner manga goda traningstim-
mar och gjort det majligt for var driftiga kassor att fa ekonomin i
balans. Gladjande ar ocksa att vi i varas genomfdrde ett mycket
lyckat lager, som vi forhoppningsvis kan folja upp med ett nytt
celebert bestk under nasta ar.

Arets bottennapp var tveklgst histens andra nyborjarstart,
da en okéand person vittjade omladningsrummen under det allra
forsta passet. Vi far gemensamt halla 6gonen dppna sa att vi slip-
per uppleva nagot liknande igen!

Den 20:e december kommer vi att ha graderingar och julfest i
dojon. Ordinarie tréningspass ersatts av gemensam traning med
start 18.00. N&r alla ar lagom uppvarmda och sensei har fatt
ordning pa sina papper far de som kanner sig manade chansen att
gradera. Kvallen avslutas med julmat och fika till sjalvkonstnads-
pris. En anmalningslista kommer att vara uppsatt pa anslags-
tavlan i koket. Skriv upp er sa snart som mdjligt sa att vi vet hur
manga som kommer!

| och med avslutningen slutar héstterminens schema att galla,
men det innebar inte att det aikidoaret ar Gver. Spontantraning
under julhelgen uppmuntras och man efterlyser andra tranings-
sugna lattast via e-postlistan (hur man anmaéler sig till den — se
nedan). Det finns ett antal personer som man kan kontakta om
man vill Iana en nyckel till dojon: Jonas Palm, Lina Olivia Gus-
tavsson, Marie Arvidsson, Sven Stephens, Peter Ellmark, Jakob
Blomqvist, Calle Hagman, Mattias Martensson, Otto Bretz och
David Bogislaus.

Vi kommer att mjukstarta det nya aret med traning 3/1, 9/1
och 11/1 kl.18.30-19.30 vapenpass (for alla som tranar vapen
nu) och 19.30-21.00 allmén taijutsu.

Ordinarie traning startar 15/1. Schemat kommer att finnas pa
hemsidan och pa lappar i dojon innan dess. Obs att det inte &r
nagra nybdrjarpass den forsta veckan. De nya fortsattarna far

g3 pa alla taijutsupass utom de avancerade passen. Till en bdrjan
rekommenderas att ga pa grundpassen och att hjalpa till pa
nybdrjarpassen, dels for att starka sjalvkanslan men ocksa for att
néta fall och repetera tekniker. For dig som inte har tranat vapen
tidigare ar det dags att borja med vapen grund nu. Se till att vara
med fran borjan!

Traningsavgifterna och medlemsavgiften ar oférandrade fran
forra aret. GIom inte att medlemsavgift skall betalas for varje ar.

Barn: Medlemsavgift 100kr
Traningsavgift hel termin 400kr

Syskonrabbaterad avgift 300kr per termin

(400 kr for forsta barnet, darefter 300 kr
for de efterfgljande)

halvtermin 600 kr, heltermin 1200,
sommartraning 400 kr, helar (inklusive

Yrkesverksamma:

sommartraning) 2800 kr.
halvtermin 400 kr, heltermin 800 kr,
sommartraning 300 kr, heldr (inklusive

Studerande:

sommartraningen) 1900 kr.

Medlemsavgift: 200 kr/ar.

Obs! Medlemsavgiften betalas i januari och ingar ej i traningsav-
giften. Betalning sker till bankgironummer: 5861-6459. Specificera
alltid vad (och vem...] det &r du betalar for!

Varens nyborjarstart ar den 22 januari. Affischeringen ar vart
viktigaste redskap for att na ut till nya manniskor, sa vi behdver
kraftsamling fran klubbens medlemmar veckan innan! Det kom-
mer att finnas lappar i dojon dar man kan skriva upp vilket omrade
man affischerar.

Under nyarslagret i Goteborg under trettonhelgen kommer flera
av klubbens seniora medlemmar att férsdka avancera i graderna.
Forberedelserna har pagatt under hosten och de inblandade har
synts oftare an vanligt i dojon. For oss andra har det inneburit en
angenam 6kning av fokus och intensitet pa traningarna och man
har bland annat kunnat uppleva grundpass dar stérre delen av de
tradnande burit svarta balten!

Arsmatet kommer att aga rum den 8 februari ki 20.30. P4
arsmotet redovisar sittande styrelse aret som gatt och en ny
styrelse ska valjas fér 2007. En viktig punkt pa arsmotet kommer
ocksa vara antagandet av nya stadgar for klubben. Bakgrunden
ar att stadgarna ofta efterfragas vid bidragsansokningar och att
klubbens stadgar varit i daligt skick och aningen foraldrade. Ett
forslag pa nya stadgar som béttre speglar var verksamhet kom-
mer att finnas tillgdngliga i dojon veckorna innan drsmdtet. Efter
arsmdtet bjuder klubben traditionsenligt pa semlor.

Det finns en e-postlista fér medlemmar av Lunds Aikidoklubb. Dar
avhandlas saker som &r av intresse fér manga, t.ex. samakning
till Iager, extra tréning, eller andra saker som kommer upp med
kort notis. Om du vill vara med, gor sa har: Ga in pa http://mail.
lundsaikido.se/mailman/listinfo/lak-listan_lundsaikido.se och fyll i
din e-post och namn.

Calle Hagman har hand om adressregistret. For att f4 informa-
tion fran Lunds Aikidoklubb &r det viktigt att alla som ar nya eller
har bytt adress/telefonnummer/e-post skickar nya uppgifter till
honom. Adressen &r kassor@lundsaikido.se.

Vi ses pa mattan!
/ styrelsen genom Mattias Martensson



