USCHI DESHI HOS LASSE ANDERSSON | TORSBY, VARMLAND.

Sista veckan ijuni var Johan och Moa och tranade hos
Lasse i Torsby. Tillsammans med tio glada aikidokas
fran hela landet fick vi Lasses odelade uppméarksam-
het under sex intensiva dagar. Traning i dojon eller
utomhus tre ganger om dagen kombinerades med
matlag, rddmalning av vagg, plockning av vinbar, bas-
tubad och umgénge. Vi uppskattade mycket Lasses
odmjuka undervisningsstil liksom att Lasse alltid var
tillganglig for fragor och funderingar — sadant som det
uppstod en hel del av under veckan.

Traningen tillat varken festande eller sena kvallar.
Varje morgon inleddes med ett bokkenpass kI 07.00.
Vi fokuserade en hel del pa grundtréning inom bade
vapen och taijutsu, vilket alltid behévs. Pa kvallstran-
ingen blev det trangt i dojon nar Lasses elever fran
Torsby anslot, men samtidigt bra traning.

Veckan avslutades med en grillning pa Lasses ve-
randa som vi uschi deshis ordnade, med god mat och
manga glada skratt. Sen var det dags for hemfard, och
i bilen diskuterades det flitigt hela vagen kring tran-
ing, stil och tekniker.

Vi kan varmt rekommendera en veckas traning hos
Lasse i Varmland av flera anledningar: den intensiva
traningen, den uppmarksamme och generdse instruk-
téren, den underbara miljon och méjligheten att lara
kanna andra aikidokas fran andra klubbar i Sverige.
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Hoppas alla har haft en riktigt bra sommar, trots det ostadig
vadret, mer om detta senare. Ordinarie traning kommer att starta
igen nu pa mandag, den 20 augusti.

MANDAG

18.00-19.00 Vapen grund
19.00-20.15 Taijutsu grund
20.15-21.30 Nybborjare 1

TISDAG

1700-18.00 Barn (811 ar)
18.15-19.30 Nybérjare 2
19.30-20.30 Taijutsu avancerad
20.30-21.30 Vapen avancerad

ONSDAG

07.30-08.30 Morgontréning
18.00-19.00 Vapen forts
19.00-20.15 Taijutsu allman
20.15-21.30 Nybédrjare 1

TORSDAG
17.45-18.45
19.00-20.15
20.15-21.30

Ungdom (12-15 &r)
Nybédrjare 2
Taijutsu allman

FREDAG
18.00-19.00 Vapen grund
19.00-20.15 Nybérjare

SONDAG
14.30-16.00 Ungdom (12-15 r)

Fran och med mandag finns nya schemalappar i dojon (och
senaste nytt finns forstas ocksa pa lundsaikido.se). Om man &r
nybliven fortsattare (dvs om man gick nybérjargruppen i slutet av
véren, eller gick nybdrjarintensiven i juni) finns det nu betydligt
fler pass att ga pa. Taijutsu grund tar vid dar nybdrjarpassen
slutade och &r alltsa tankta sarskilt for er. Taijutsu allmdn ar lite
mer utmanande, men ocksa bra traning och sa finns det forstas
en massa nybdrjarpass man kan ga och briljera (eller repetera)
pa. Alla nykomlingar ar ocksa valkomna pa vapen grund-passen.
Bokken och jo tillfér nya utmanande dimensioner i traningen...

Det ar dags att betala traningsavgiften. Sista betalningsdatum

ar 31/8 for forsta terminshalvan och 31/10 f6r andra halvan.
Tréiningsavgiften dr 400 kr per terminshalva for studerande, 600
kr for yrkesverksamma. For barn ar traningsavgiften 400 kr per
termin, eller 300 kr om ett syskon redan tranar.

Betalning sker till BG:5861-6459, glém inte att uppge ditt namn
och vilken period du betalar fér.

Lordagen den 28 juni hade vi uppvisning pa Stortorget i Lund. Vi
korde tva uppvisningar med en kvarts mellanrum. Férsta gangen
dsregnade det, andra gangen sken solen. Sommaren 2007 i ett
notskal alltsd. Uppvisningen gick iallafall bra, vi hade en liten ska-
ra nyfikna dskadare som stog i skydd av teaterns tak och tittade.
Hor av er till Jacob om ni vill se filmsnuttar fran uppvisningen.

Mandagen den tredje september kI 20.15 och tisdagen den 4/9

kI 18.15 &r det dags for nybdrjstart. Sag till vanner och bekanta
och kom framfér allt garna till dojon sjélv och hjalp till. Det behdvs
mycket erfaret folk pa mattan for att starten ska bli bra.

Affischering &r, jamte hemsidan, var viktigaste informationskanal
och for att fa ett nytt gang entusiastiska aikidoka in pa mattan
kravs en insats av alla i klubben. Sa greppa din haftpistol och
tejprulle for snart ar det dags! Fran och med mandag kommer det
att finnas affischer och smalappar i dojon.

Snart borjar barntraningen igen. Det finns lediga platser i bada
grupperna sa sprid ordet till vanner och bekanta. Den yngre grup-
pen &r 8—10 &r och den andra 11-14. Michael har erbjudit sig att
hjalpa till med den stdrre aldre gruppen i hést men vi behdver
ocksa hjalp med den yngre gruppen. Kom dessutom ihag att
dessa pass ar 6ppna fér alla! Ar du nyfiken s &r det allts bara
att komma och testa.

Aikido syns och hérs inte mycket i media. Vi ska forsdka bli battre
pa detta. Ett valdigt bra satt att salja aikido ar att helt enkelt visa
upp det, och det &r vad vi tanker géra I6rdagen den 1 september.
Uppvisningar kommer att héllas bade i Lunds centrum och pa Bur-
I6vs center. Det kommer ga at mycket folk, sa hall utkik efter listor
i dojon om du vill hjalpa till. Det ska delas ut flygblad, béras mattor
och férstas tranas aikido.

Aridrden 15/9. Detta ar ytterligare ett utmarkt tillfalle att visa
upp aikidon. Vill du hjalpa till eller bara har nagon stralande idé om
vad vi borde gdra, hor av dig till nagon i styrelsen.

| bérjan av sommaren var Jonas och Lina inbjudna till Lewis de
Quiros grupp i Holland for att halla lager. Det blev uppskattat och
kommer gras om nasta ar. Da ar férhoppningen att fa med ett
gang fran Lund, sa utbytet mellan klubbarna blir stérre. Hollan-
darna ar duktiga, trevliga och ofta valdigt stora...

Férsta helgen i augusti bar det ivag till Karlskrona och ett kombin-
erat paddel- och aikidolager. Vi paddlade ut till en 6, trdnade i ste-
kande sol, badade och njot av det pl6tsliga sommarvadretinnan
vi paddlade tillbaka igen. Samtliga lundensare holl sig storstilat pa
ratt sida om vattenytan, till skillnad fran vannerna fran Karlskrona.
En tvamannskajak hamnade upp och ned hela tre ganger, men
besattningen var glad dnda och hade forberett sig noga med att
stoppa mobiltelefoner och annat i plastpasar.

Manga intressanta lager ar pa gang under hosten. Hall koll pa
anslagstavlan i dojon, eller pa www.rensanaikidojo.com/Seminars.

/ Styrelsen genom Otto



